
COACHING
آغاز سفر كوچينگ 

 Travel 

مهــارت ارزش‌آفرين قرن 
در تـوسـعــه كسـب‌و‌كــار 
و زنــــدگـــــی شـخـــصـــی

ك﻿ـــــــوچـــينـــــــگ



کوچینگ خدماتـی منحصر به فرد، جدید و رو به رشد است که با توجه به
اثرگذاری و گسترش بازار کار آن، به طور روز افزون با درخواست برای کسب

مهارت‌هایش مواجه می‌شویم.
بنابراین قرار هست در این سفر، مجموعه مهارت‌های مورد نیاز کوچینگ به

صورت کاربردی و و مفصل آموزش داده بشه. 

چرا کوچینگ؟ 
یادگیری کوچینگ می‌تواند تأثیر عمیقی در توسعه شخصى، روابط، پیشرفت

شغلی و توسعه کسب‌وکار داشته باشد.
در زندگی شخصی اگر شما والد هستيد؛ می‌توانید يك والد در نقش كوچ باشید و

روي فرزند یا فرزندان‌تان سرمايه گذاري كنید.
در زمینه کسب‌و‌کار اگر شاغل هستید؛ می‌توانید يك كارمند در نقش كوچ باشید
ونتيجه آن‌ را در ارتقاء سطح كيفيت شغلي و ارتباطات اجتماعي خود تجريه كنید.
و اگر مدير هستيد؛ قادر خواهید شد تا تيم خودتان را  به سبك كوچينگ، رهبري

كنید.
 یا اگر  خودتان صاحب كسب‌وكار هستيد؛ در جهت توسعه كسب ‌وکار و راه‌اندازی

کسب‌وکار می‌توانید از این مهارت‌ها کمک بگیرید.

مقدمه
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در اين سفر آموزشي چه چيزي ياد مي‌گيريم؟
اهميت ايجاد تغيير، توسعه در كسب و كار و زندگي شخصي

ICF صلاحيت‌هاي مورد تأييد
جلسات كوچينگ و مانيتورينگ

رويكردهاي مهم و كاربري در جلسات كوچينگ 
كوچينگ عادت‌ها و تصميم‌گيري

مدل‌ها و ابزارهاي  مورد نياز جلسات بيزنسي
ساختار و چهارچوب جلسات گروهي در كوچينگ گروهي

فرصت های حضور در این سفر: 
فرصت‌های شبکه‌سازی: 

با حضور در این دوره، فرصت‌هایی برای ارتباط با سایر مربیان، منتوران و
متخصصان در صنعت فراهم می‌شود که به شما اجازه می‌دهد تا یک شبکه

حمایتی بسازید و احتمالاً در پروژه‌های آینده همکاری کنید.

بازخورد و حمایت: 
در این سفر، شما می‌توانید بازخورد و حمایت ارزشمندی از اساتید با تجربه و
شرکت‌کنندگان هم‌آموز خود دریافت کنید که به شما کمک می‌کند تا مهارت‌های

خود را بهبود بخشید. 
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فرصت های حضور در این سفر: 
افزایش فرصت‌های شغلی: 

با تکمیل موفقیت‌آمیز این سفر آموزشی، فرصت‌های شغلی جدید مانند لایف
کوچینگ، بیزنس کوچینگ، کوچ سازمانی و كوچ كسب‌وكار را برای شما ایجاد

می‌کند.

یادگیري پيوسته: 
با شرکت در این سفر، امکان حضور در جلسات تحلیل کتاب‌خوانی در حوزه
کوچینگ بصورت کاملاً رایگان فراهم خواهد آمد و شما در مسیر یادگیری پیوسته

قرار می‌گیرید. 

منتورینگ شخصی: 
با حضور در این سفر از سه جلسه منتورینگ شخصی توسط مدرس دوره
 رایگان برای ارتقا سطح کیفیت جلسات خود بهره‌مند خواهید شد. 

لًا
بصورت کام
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اين دوره به چه صورت برگزار مي شود؟

ICF (international برنامه جامع این دوره مطابق با استانداردهای
(coaching federation به‌ صورت کاملاً تعاملی و نیمه‌خصوصی و آنلاین

برگزار می‌شود.

        امکان برگزاری حضوری، جهت تربيت كوچ درون سازماني از كاركنان مستعد
سازمان، طي يك قرارداد حقوقي مورد تأييد دانشكده مديريت دانشگاه تهران به

همراه گواهي مورد تأييد در محل سازمان وجود دارد.

مدرس دوره :

مينا ميرزايـی

Mina mirzaie

مربی و مدرس مهارت‌های توسعه فردی
 ICF از PCC و کسب‌وکار با تأییدیه

با تجربه حضور در مدارس بین‌المللی و
داخلی به‌عنوان منتــور 
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امکان دسترسی به محتوای کلاس و همین‌طور امکان بررسی و ارزیابی
جلسات کوچینگ در گروه برای هر فرد وجود دارد. 

       همراهي با شركت‌كنندگان حقيقي جهت دريافت مدرك مورد تأييد سازمان
فني و حرفه‌اي تهران
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�� شروع دوره: تير ماه ١٤٠٣
⏰دوشنبه‌ها ٦ تا ٩ شب 
 مدت سفر آموزشي: ٦ماه

زمان شروع دوره و نحوه ثبت‌نام‌ :
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نام و نام‌خانوادگي و شماره تماس خود را به آيدي تلگرام زیر، ارسال فرماييد و
منتظر هماهنگي پشتيبان‌ها براي زمان مصاحبه و ثبت‌نام  باشيد. 

 https://t.me/MadreseyeMovafaQiat 

ثبت‌نـام به مناسب هفتـه کوچینگ با 30 درصـد تخـفـیــف 

ثبت گروهی و حضوری برای سازمان‌ها نیاز به مذاکره می باشد .

شرایط و تخفیفات:

جهت درخواست مصاحبه اوليه؛

http://xn--mgbfv9eh74d/
https://t.me/MadreseyeMovafaQiat
https://t.me/MadreseyeMovafaQiat
https://t.me/MadreseyeMovafaQiat


منتظر حضور پرمهر  شما 
در این سفر آموزشی هستيم ..

و به انتخاب حضور شما در اين سفر آموزشي
تبريك و خير مقدم عرض مي‌نماییم.  

Minamirzaie.ir


